"HUMANIZ (Y1)

Débora Nobrega Cavalcanti

© CRVI-PB

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DA PARAIRA



Débora Nobrega Cavalcanti

HUMANIZ (X6

AcBes do CRM-PB que valorizam o médico e
promovem sua salde fisica e mental.

© CRV-PB

COONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADD: D PARAIRA

Jodo Pessoa/PB - 2023



CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DA PARAIBA GESTAO 2018 - 2023

DIRETORIA
andato de e abril de a e setembro de
Mandato de 1° de abril de 2021 a 30 de setembro de 2023

Presidente: Jodo Modesto Filho | 1° Vice-Presidente: Antonio Henriques de Franga Neto
2?2 Vice-Presidente: Débora Eugénia Braga Nébrega Cavalcanti | 12 Secretaria: Luciana Cavalcante Trindade
2° Secretario: Walter Fernandes de Azevedo | Tesoureiro: Heraldo Arcela de Carvalho Rocha
2° Tesoureiro: Bruno Leandro de Souza | Corregedor: Klecius Leite Fernandes | Vice-Corregedor: Valdir Delmiro Neves

CONSELHEIROS EFETIVOS

Alvaro Vitorino de Pontes Junior
Antbénio Henriques de Franga Neto
Bruno Leandro de Souza
Dalvélio de Paiva Madruga

Débora Eugénia Braga Nobrega Cavalcanti

Diogo de Medeiros Leite
Emerson Oliveira de Medeiros
Fernando Salvo Torres de Mello
Flavio Rodrigo Araujo Fabres
Heraldo Arcela de Carvalho Rocha
Joao Alberto Morais Pessoa
Jodo Gongalves de Medeiros Filho
Jodo Modesto Filho
Jocemir Paulino da Silva Junior
Klecius Leite Fernandes
Luciana Cavalcante Trindade

Marcelo Antdnio Cartaxo Queiroga Lopes

Roberto Magliano de Morais
Valdir Delmiro Neves
Walter Fernandes de Azevedo
Wilberto Silva Trigueiro

CONSELHEIROS SUPLENTES

Ana Karla Almeida de Medeiros Delgado
Arlindo Monteiro de Carvalho Junior
Arnaldo Moreira de Oliveira Junior
Claudio Orestes Britto Filho
Felipe Gurgel de Arauljo
Francisco Anténio Barbosa de Queiroga

Glaucio Nébrega de Souza

Guilherme Muniz Nunes
Janio Cipriano Rolim

José Calixto da Silva Filho
Juarez Carlos Ritter
Marcelo Gongalves Sousa
Marcio Rossani Farias de Brito
Mario de Almeida Pereira Coutinho
Mario Toscano de Brito Filho
Og Arnaud Rodrigues
Philipe Oliveira Alves
Ricardo Loureiro Cavalcanti Sobrinho
Umberto Joubert de Morais Lima

Wagner da Silva Leal

DEPARTAMENTO DE COMUNICAGAO - EQUIPE TECNICA

Gibran Melo | Kaylle Vieira | Luciana Oliveira | Marcia Kelly | Monnyque Silva

DIREITOS DE EDICAO RESERVADOS AO CRM-PB
A responsabilidade sobre os textos e imagens é da autora.

Editoracéo: Ceiga Rocha | Projeto Grafico: Gibran Melo | Impresséo: Grafica JB

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Cavalcanti, Débora Nbébrega

Humanizacgdo : ag¢gdes do CRM-PB que valorizam o
médico e promovem sua saude fisica e mental /
Débora Noébrega Cavalcanti. -- 1. ed. --
Jo&o Pessoa, PB : Ed. da Autora, 2023.

ISBN 978-65-00-65936-8
1. Atendimento médico 2. Atendimento humanizado

3. Medicina e saude 4. Saude fisica 5. Saude mental
I. Titulo.

23-150092 CDD-610

indices para catalogo sistematico:
1. Medicina e saude 610

Aline Graziele Benitez - Bibliotecdria - CRB-1/3129




AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos que contribuiram para a realizagao
desse sonho: a Diretoria, os Conselheiros e a equipe de
Comunicagdo do CRM-PB pela exceléncia dos servigos e
atividades desenvolvidas e, especial reconhecimento aos
colegas médicos pela disponibilidade e participagéo neste
projeto.



N




SUMARIO

PREFACIO. ..., 09
INTRODUGAO. ... 11
MEDICOS SEM JALECO.........omeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e vesaes s 13
OFICINAS DE DESENHO E PINTURA.......cooooreeieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e seeeeneons 62
HOMENAGEM DIA DAS MAES 2022.........cooooveemeeeeeeeeeeoereseeeeeseeseeeeeseseeseeseseees 65
HOMENAGEM DIA DOS PAIS 2022.........ooveoeeeimeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeseseieseseesseseneens 91

PLANTIO DA ARVORE ..ot ss s 137



Sumario




PREFACIO

E fato universalmente conhecido que a Medicina é a ciéncia que estuda a satide como um todo e
seu objetivo & prevenir e combater as doengas, manter a qualidade de vida e promover o bem-estar,
seja ele individual ou coletivo. Por seu turno, € o Médico o profissional da saude autorizado a exercer
a medicina, ocupando-se da saude humana, prevenindo, diagnosticando, tratando e curando doencgas.
Muitas vezes, as obrigagdes médicas fazem-nos renunciar ao préprio bem-estar, o que leva a inimeros
sacrificios, tudo isso por conta de uma rotina comumente exaustiva e absorvente.

Nesse sentido, pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Medicina evidenciou que 85% dos
médicos exercem duas ou mais atividades em Medicina; 55,4% realizam trés ou mais e 28,2% quatro
ou mais atividades médicas, o que revela uma carga de trabalho extenuante, diminuindo o tempo que
seria dedicado idealmente a outros aspectos da vida, como familia, amigos, pratica de esportes e sono
adequado, fatores que agiriam como protegao ao adoecimento.

Pensando nesses fatores, o Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba idealizou encontros
e buscou depoimentos no sentido de estimular médicos que buscam alternativas para o enfrentamento de
situagdes que dificultam o nosso dia a dia. Dai surgiu esta obra que se dedica a homenagear médicos e
médicas com o intuito de estimular reflexées importantes sobre nossos compromissos pessoais, familiares,
sociais e profissionais. Assim, duas partes compdem este livro e sdo dedicadas a estes assuntos: “Médicos
sem Jaleco” e “Pais Médicos, Filhos Médicos e Netos Médicos: Amor a Medicina”.

MEDICOS SEM JALECO

A rotina das nossas atividades profissionais costuma sobrecarregar nossas vidas interferindo, ndo
raras vezes, em momentos especiais como aniversarios, comemoracgées e, mesmo, festas de final de
ano. Por outro lado, cabe-nos rever prioridades e analisar como podemos colher frutos dos esforgos que
fazemos diuturnamente. Precisamos, com certeza, procurar conciliar a vida pessoal com a profissional
para que possamos ter momentos fora do ambiente de trabalho comprometidos com a familia e os
amigos, algo tao importante quanto necessario.

Em outros termos, devemos descobrir atividades que nos causem prazer e satisfagdo tanto
pessoal como profissional e amorosa e que promovam descanso, o0 que levara certamente a uma me-
Ihor qualidade de vida. Pensando nisso, nosso CRM-PB idealizou o Programa “Médicos sem Jaleco”,
com a sensibilidade, a organizagéo e o trabalho da nossa Diretora, Dra. Débora Nébrega Cavalcanti.
Inumeros colegas aderiram de imediato ao Programa mostrando suas habilidades extraprofissionais em
diversas atividades e campos de atuagao, tais como musica, pintura, esporte.

PAIS MEDICOS, FILHOS MEDICOS E NETOS MEDICOS: AMOR A MEDICINA

Ser referéncia para a escolha profissional dos filhos é algo que encontramos em muitas profissdes
e, em particular, na Medicina. Aqui, mais uma vez, o Conselho Regional de Medicina, procurou home-
nagear aqueles que se dedicam a uma atividade especial e que serviram de inspiragédo para que filhos,
e mesmo netos, pudessem abragar a mesma atividade profissional.

Os exemplos de dedicagao e amor a Medicina por parte dos pais, além da convivéncia com o
trabalho profissional, costumam ser decisivos para que os filhos também se dediquem a Medicina. Ja
dizia José de Alencar: “O sucesso nasce do querer, da determinagao e persisténcia em se chegar a um
objetivo”. Por isso, nossas homenagens e nossos cumprimentos a todos os pais e a todas as mées que
serviram de inspiragao aos filhos e filhas para que seguissem os mesmos caminhos da arte hipocratica.

Dr. Jodao Modesto Filho
Presidente do CRM-PB
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INTRODUGCAO

Nos dias atuais, com a evolugéo tecnoldgica, é possivel realizar cirurgias por meio da robdtica,
fazer consultas, assim como dar laudos de exames a distancia, reunir grande numero de cientistas
de qualquer parte do mundo para discussdes on-line por meio da internet, porém torna a medicina
desumanizada, levando a questionamentos éticos, bioéticos e filosdficos.

Hipdcrates, o pai da Medicina, ja dizia em seus escritos que muitos pacientes tinham seus males
curados com a simples escuta, com atencgao.

Depois de tanta evolugdo técnica e cientifica, o paciente busca por mais atengdo, por um
atendimento personalizado e humanizado.

Humanizac¢ao na Medicina € um tema muito discutido na atualidade e significa ver o paciente como
um ser semelhante a vocé e faz a diferenga no sucesso do tratamento dos doentes. Mas ndo podemos
exigir que os colegas adotem esse tipo de atendimento se eles ndo tém na sua formagéo ensino
direcionado ou condi¢des de trabalho para fazé-lo.

Ao longo da pratica médica e da convivéncia com os colegas, observamos que, com o objetivo de
se proteger, muitas vezes inconscientemente, o médico tende a manter um distanciamento do paciente,
0 que é visto como frieza. Porém, muitos conseguem fazer um atendimento mais humanizado, sem pre-
cisar se envolver emocionalmente com o doente.

Ha alguns anos tinhamos em mente pesquisar o que os colegas médicos faziam para manter o
equilibrio emocional, mesmo atendendo os casos mais complicados possiveis e tendo uma jornada de
trabalho exaustiva.

No inicio do ano de 2020, com o surgimento da pandemia da COVID-19 desafiando a medicina e
mudando o comportamento da sociedade mundial, comegamos a fazer um levantamento dos hobbies
que os colegas utilizavam como uma vélvula de escape e, cerca de um ano depois, com o apoio dos
colegas da diretoria do CRM-PB e dos colaboradores da equipe de comunicagao do Conselho, comega-
mos a divulgar nas midias da entidade médicos paraibanos nas suas outras atividades fora dos consultérios
ou dos hospitais, tais como: pintura, fotografia, literatura, musica, gastronomia, artes marciais, esportes
etc. Foi unadnime a afirmagéo de que essas atividades trazem grande satisfagédo pessoal.

Essas publicagdes revelaram para o publico grandes talentos e aumentaram a admiragéo pelos
colegas que servem de exemplo para outros pares e para a sociedade.

O programa, denominado “HumanizAg¢éo”, cresceu e foi realizada a primeira oficina de pintura,
ministrada pelo colega médico e pintor Dr. Francisco Marcelo Braga de Carvalho, em outubro de 2021.
Em 2022, ele ministrou mais duas capacitagdes: | Curso de Desenho e a Il Oficina de Pintura.

O programa Humanizag&o ainda realizou duas campanhas: no Dia das Maes e no Dia dos Pais,
divulgando fotografias dos profissionais paraibanos com seus filhos médicos.

A repercussao positiva das agdes citadas foi tamanha, que nos levou a realizar uma exposigéo
de quadros com as imagens impressas e dos trabalhos artisticos produzidos nas oficinas de arte nas
dependéncias do Conselho e em faculdades de Medicina do estado.

Para homenagear a memoria dos colegas falecidos em decorréncia de complicagdes da COVID-19,
realizamos em outubro de 2021 o plantio de uma arvore, a acéacia rosa (Cassia grandis), nos jardins da
sede do CRM-PB.

Esta obra tem como objetivo despertar o interesse dos colegas e leitores em geral pelas artes e
registrar as agdes do Programa de Humanizagdo do Conselho Regional de Medicina do Estado da
Paraiba.
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. /_
SEM JALECO

® CRM-PB

CONSLLHG REGIONAL D MEDICINA DGO ESTADD DA PARAIRA

“Quando as especialidades vao além da Medicina”

Programa implantado no CRM-PB para divulgar nas midias sociais cards
dos médicos paraibanos praticando hobbies que Ihes proporcionam equilibrio
mental necessario para o exercicio da profissao.

Na edigcdo deste livro estdo contempladas 96 publicagdes que foram
postadas no Instagram e no Facebook do Conselho de margo de 2021 a outu-
bro de 2022, em ordem alfabética.

Veja estas e as publicacdes mais recentes acessando a pagina do
programa através do QR Code:

Publicagdes 2021 Publicagdes 2022 Publicagdes 2023
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https://bit.ly/HM_MSJ_21_CRMPB
https://bit.ly/HM_MSJ_22_CRMPB
https://bit.ly/HM_MSJ_23_CRMPB
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"0 Beach Tennis socializa e agrega
pessoas de todas as idades e profissdes.”
Dr. Ademir Costa Wanderley

CRMPB 2353 | Ortopedista RQE 1206

Dra. Maisa Carneiro Wanderley
CRMPB 6805 | Radiologista RQE 4301

S ® 0 © CRMPARAIBA

SEM JALECO

© CRM-PB

— T

- /T ©® CRM-PB

“Quando ajusto a sanfona em meu peito, vejo
chegar um doce refresco pra alma. Ensina meu
coracdo a pensar e a minha razdo a sentir.”

Dr. Adriano de Lima Quirino
CRMPB 5316 | Cirurgido Plistico RQE 2467

S ® 0 0© CRMPARAIBA

SEM JALECO

@ CRM-PB




“Pedal pdrgpo;tcu.‘ana novas}gmizudes, nos apmxigg : /4 —
natureza. E satide para corpo e mente.
Dra. Alda Licia Santos Silva SEM JAI.ECO

CRMPB 4235 © CRM-PB

\S ® 0 © CRMPARAIBA

r ———

— © CRM-PB

“Praticar corrida de rua me /
proporciona um equilibrio =

entre mente e corpo." SEM jAlEco

Dr. Alexandre Barros G. da Silva
CRMPB 4988 | Neurocirurgido - RQE 2726 @ CRM-PB

S ® O © CRMPARAIBA
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‘A musica me comove, me transmite paz,
amor e serenidade. Sinto que me

passa foco e equilibrio.” SE M J AI.E

Dra. Alexandrina Maria Cavalcante Lopes co
CRMPB 3695 @ CRM-PB

\- ® 00O CRMPARAIBA

S ——

“Antidoto para o stress! /
Quando estou na dgua ndo sinto =

o tempo passar” | SEM jAlECO

1 Dr. André Cavalcanti Scocuglia © CRV-PB

CRMPB 7779| Anestegiologia RQE 4867

- ® O © CRMPARAIBA
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“A musica me traz muita alegria,

muita paz, me leva além.” SEM JAI.ECO_

Dra. Anna Luiza Marinho Pereira
CRMPB - 4291 | Dermatologista RQE 5804 @ CRM-PB

S ® 0 © CRMPARAIBA _/

i ——— - -— —

“Um jogo que ensina a viver, um jogo /
onde se convive com a natureza, pro- =

duz paz e bem estar, isso é o golfe.” SEM jAI.Eco

Dr. Antonio de Aracoeli Lopes Ramalho
CRMPB 3480 | Cirurgifio Plistico ROE 1225 © CRM-PB

S ® 0 © CRMPARAIBA )

——
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“0 modelismo alivia minhas tensdes e o estresse do
dia a dia de trabalho, além de ser um momento

dedicado exclusivamente para mim mesmo.” s E M ALECO
Dr. Anténio Henrigues de Franca Neto

CRMPB 5260 | Ginecologista e Obstetra RQE 3435 @ CRM-PB

- ® 0 © CRMPARAIBA /

“Pedalar representa ndo sé um
exercicio pra mim, mas uma / —

4 teropla e o neismee | SEM JALECO
Dr. Arthur Elesb3o R. T. dos Santos © CRM-PB

CRMPB 5503| Urologista RQE 3170

- ® O © CRMPARAIBA /

rys——
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"0 futebol de mesa, além de proporcionar a /
interacdo entre pessoas, serve de terapia =

" o sssame | SEM JALECO

CRMPB 10039 © CRM-PB

S ® 0 © CRMPARAIBA

“A musica sempre foi minha maior companhia.
Hoje, com certeza sou realizado de poder

fazer as duas coisas que mais amo.” s E M J AI.E co

Dr. Bruno Eduardo de Sousa Britto
CRMPB 14041 @ CRM'PB

\- ® 0 0O CRMPARAIBA
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“Cangbes marcam momentos importantes
na nossa vida. A musica proporciona

alegria @ alma.” s E M J AI_ECO_

Dr. Bruno Leandro de Souza
CRMPB 6312 | Pediatra RQE 3910

® 00O CRMPARAIBA

@ CRM-PB

— © CRVI-PB

| “O ciclismo mudou minha vida, deixei o sedentarismo e fiz

e

-~ -

omizades. Senti o cheiro da mata, banhos de rios

a

e cachoeiras... Outro mundo!” SEM JAI.ECO

Dr. Carlos Antdnio Moreira Leite

CRMPB 2817 | Gastroenterologista RQE 545

® 0 0© CRMPARAIBA

@ CRM-PB

-




Radiologia Basica

“Escrever me acalma, me traz paz, me ajuda a
aliviar a ansiedade de nossa estressante

ti istencial.” n
oxcatsremandodematonnor | OEM JALECO

CRMPB 6884 | Radiologista RQE 5552 @ CRM-PB

® 0 © CRMPARAIBA .

— — —

/_
Dr. Carlos Marcelo Gomes Cruz s E M jAlEco

CRMPB 5990 | Cirurgi3o Geral RQE 3988 © CRM-PB

“Quando tenho tempo livre me dedico
a fotografia, hobby que virou
uma verdadeira paixéo.

3

® 0 © CRMPARAIBA )
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A musica é uma verdadeira terapia, que
proporciona alegria, paz e nos traz @ memdria /
momentos inesqueciveis e agraddveis, além de =

emogdes incalculdveis, mexendo com nossos s E M AI. E co
sentimentos e volicdes

Dr. Christian Diniz Ferreira @ CRM-PB
CRMPB 6197 | Neurocirurgido - RQEPB 3486

® 00O CRMPARAIBA

"Vaquejada, esporte tipicamente /
nordestino, entrelacado as minhas =

raizes desde menino!" SEM jAlEco

Dr. Daniel Queiroga Arruda
Q gCaI!MFS 11595 @ CRM_PB.

® O © CRMPARAIBA
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“0 samba me acompanha desde que nasci...

Hoje é meu antidepressivo didrio.” s E M J AI.ECO_

Dr. Danilo Lima Garcia Carneiro
CRMPE 10924 | Pediatra RQE 5885 @ CRM-PB

® 0 © CRMPARAIBA

e

"Minha paixdo sdo as Artes Marciais
e o Boxe! Elas me ddo muita forca

; B
e energia interna” SE M j AI_Eco

Dr. David Gabriel Hinojosa Amenabar
CRMPB 6204 | CIRURGIA !‘LﬁSTICA = RQE N® 2935 @ QB*M-EB

@ 00O CRMPARAIBA
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“Para cuidar dos nossos pacientes, precisamos estar
bem com nds mesmos. Uma das coisas que me

dai - )
mobmemmmarniasey | SEM JALECO
CRMPB 4059 @ CRM-PB

® 00O CRMPARAIBA >

ML P, AT 55 TN S

\e

MEDICOS S5

rl,h i ket o 1Y Ll I

: ._jqfu]]‘? wn}.*wj, oLl

momentos de reequilibrio emocional.

it ]ﬂ' I .",‘:

“0 stand up paddle me proporciona
Procuro sempre reservar um tempa

na minha agenda para praticd-lo”
Dra. Débora Silva Pires de Sa

CRMPB 4640| Oftalmologista RQE 2122

© 0 0© CRMPARAIBA /
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"Tocar violdo me proporciona ao
mesmo tempo, alegria, concentragdo
e relaxamento!"

SEM JALECO

Dr. Eduardo Henrique de Moura Ramos © CRM-PB

CRMPB 7360| Mastologista - RQE 6176

® 0 © CRMPARAIBA /

- T T— - = -

— © CRM-PB ~N

e

“Através da pintura me sinto conectada
comigo mesma. E um momento de

relaxamento :ofgr?:‘:g'gﬂr%a;?; s E M’ jALEco—

Dra. Emilia de Lourdes Lopes Costa © CRVI-PB

CRMPB 2133 | Ginecologista e Obstetra RQE 1000

® 0 © CRMPARAIBA /
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CRM-PB
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"Praticar corrida de rua virou um hdbito
que criei para amenizar a tensdo do dia a

Dr. Ernesto de Souza Diniz Neto
CRMPB 9793 | Cirurgido Geral - RQE 6442

- ® 0 © CRMPARAIBA

dia. Sempre que consigo f.a‘m:1 J;Ot:'gt:; 5?0;‘: SEM jALEco
L)

-

CRM-PB

“Ndo s6 da medicina vive 0 homem.
Eu sempre amei a medicina e

Dr. Estacio Amaro da Silva Junior
CRMPB 5890 | Psiquiatria RQE 3658

- ® O © CRMPARAIBA

(-

waresengan s miskoc i, | GEM JALECO

@ CRVI-PB




“Sempre fui fd de diversos géneros
literdrios, principalmente os

que envolvam suspense.” s E M J AI_ECO_

Dr. Fabiano Oliveira de Alexandria
CRMPB 4400 | Pediatra RQE 3159 @ CRM'PB

S ® 0 © CRMPARAIBA >

~ — -

o ©® CRM-PB ~

“A fotografia verbaliza um olhar sobre
o mundo através de uma imagem."

/
Dra. Fabiola Faro Eloy Dunda SEM jAI'Eco

CRMPB 4378| Cardiologista - RQE 3230 © CRM-PB

S ® O © CRMPARAIBA )
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"0 Pilates, além de ser uma excelente
atividade fisica para o corpo, é um
bdlsamo para a mente."

Dra. Flavia Estrela Maroja Marinho
CRMPB 6430| Dermatologista - RQE 4191

S ® 0 © CRMPARAIBA

p
SEM JALECO

© CRM-PB

— ©® CRM-PB

A pintura encerra frestas da memodria,
__reconciliagéo com nossas histdrias, simbolo de
vivéncias eternizadas em cores, formas e texturas.”
Dr. Francisco Marcelo Braga de Carvalho

CRMPB 3649 | Ginecologista e Obstetra RQE 6278

- ® O © CRMPARAIBA

p
SEM JALECO

© CRM-PB

——



"Corrida de orientagdo consegue unir

Dr. Francival Leite de Souza
CRMPB 9920| Cardiologista - ROE 4773

o inacis< mesiissosst | SEM JALECO

/-

© CRM-PB

| - © O © CRMPARAIBA

“Esse hobby significa a volta de

Dr. George Robson Ibiapina

CRMPB 5881 | Endocrinologia e Metabologia RQE 4548

S ® O © CRMPARAIBA

um grande desejo de infdncia” SEM jAlEco

’_

© CRM-PB
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A musica pra mim, assim como a medicina,
representa uma oportunidade de
tocar o coracdo das pessoas.

Dr. Geraldo Carlos Drieskens Carvalho dos Santos
CRMPB 14141

%

® 00O CRMPARAIBA

SEM JALECO

@ CRM-PB

“A musica sempre fez parte da minha
vida. A arte salva e liberta."

Dr. Gicélio Mikélio Beserra Nobrega SEM jAI'Eco

CRMFB 10148

® 0 © CRMPARAIBA

-

© CRM-PB




"A corrida é uma das formas para
extravasar o stress acumulado, ;
fortalecer o corpo, superar
meus limites e ganhar satde." SEM IALECO
Dr. Givaldo de Lima © CRM-PB
CRMPB 10337 =

- @ 0 © CRMPARAIBA >,

L - — —

[ S —

“Pintar é, pra mim, um descanso, / A
um momento de paz interior...”
Dra. Glducia Catharine Reinaldo Arnaud de Melo SE M jALEco

CRMPB 5170 | Pediatra RQE 3928 © CRM-PB

e

— © CRM-PB ~

©® 0O CRMPARAIBA /
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"A arte e a ciéncia unidas em prol de
uma assisténcia humanizada e de
exceléncia técnica."

SEM JALECO

@ CRVI-PB

Dr. Gualter Lisboa Ramalho

CRMPB 4546 Anestesiologista - RQE 2049

A @ 00© CRMPARAIBA / |

|

“Percebi que o canto me faz ir além da
medicina, me reconecta com o
abstrato invisivel."

Dr. Hugo Ferreira Alexandre
CRMPB 14964

- /_
SEM JALECO

@ CRVI-PB

- ©@00® CRMPARAIBA /
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‘“As orquideas me chamam atencdo desde os dez /
anos de idade. O processo didrio é um impor- -

tante aliado da minha higiene mental.” s E M ] AI_ E c 0

Dr. Humberto David Menezes de Siqueira Brito
CRMPB 6095 | Cirurgiio de Cabeca e Pescogo RQE 4504 @ (RM-PB

\- ® 0 0O CRMPARAIBA

S—— ——

— © CRM-PB

“Ao pedalar sinto-me livre para que eu /
possa observar os minimos detalhes =

que a natureza me apresenta." SEM jAI.Eco

Dra. lak Sodara Batista Gomes Carneiro -
CRMPB 5961| Ginecologia e Obstetricia - RQE 2992 @ (RM-PB

\- ® O © CRMPARAIBA
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“Comecei a fotografar em 2011, me

apaixonei completamente pela arte.” ]
Dra. Imara Correia de Queiroz Barbosa s E M AlEco
CRMPB 5463 | Cardiologista RQE 3024 ® CRM-PB

©® 00O CRMPARAIBA

@ CRM-PB

s 58 B ) ) i P

“Em meio a prisdo da pandem:a,
descobrimos um hobby que traz liberdade,
melhora o bem-estar fisico e mental.

Dra. Isabella Aratijo Mota Fernandes

CRMPB 6652 | Neurclogista RQE 3992

Dr. Jodo Batista Fernandes

CRMPB 6812| Anestesiologista RQE 4119

® 0 0© CRMPARAIBA




“Arte conceitual, me divirto em fazé-la”
Nascimento (Escultura com reutilizagio de materiais pldsticos)
Néo me retire (Escultura em pedra e madeira)

Pesca [Escultura em madeira)

Dr. Jaceguai Martins Filho

CRMPB 5555| Psiquiatra - RQE 4672

S ® 0 © CRMPARAIBA

7
SEM JALECO

© CRM-PB

“A Genealogia dedico parte das horas
vagas hd quase 20 anos. Em cada
pesquisa vivencio uma aprazivel e
verdadeira viagem no tempo."

Dr. Jaime Emanuel Brito Araujo
CRMPB 9371| Infectologista - RQE 5686

S ® O © CRMPARAIBA

-
SEM JALECO

© CRM-PB
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“Estar em contato com o mar faz-me /
sentir parte do universo e entender =

melhor o meu propdsito de vida.” SEM IALECO

Dra. Janaina de Almeida Japiassu Alves g
CRMPB 6847 | Mestes[cll:l,nglsta - ROE 4217 @ CR*M -P‘B

® 0 © CRMPARAIBA /

Cavalgar é fazer uma troca de stress

por energia positiva com a natureza ; =
o SEM JALECO

Dr. Jodo Alberto Lins Filho

CRMPB 3614 | UROLOGISTA - RQEPB 2258 @ QRM‘PB

® 0 0© CRMPARAIBA -




"Desde cedo me interessei por musica /
| brasileira, fui atraido pela percussdo =

e aprendi a tocar pandeiro." SEM jAlEco

Dr. Jodo Modesto Filho © CRM-PB
CRMPB 973 | Endocrinologista RQE 1026 e
- © OO CRMPARAIBA j
— — o — - = -

— © CRV-PB N

“A musica me acompanha desde a adolescéncia.
| Por muito tempo foi meu sustento, de conjunto

de baile & Orquestra Sinfénica.” s E M J AI.EC 0

Dr. José Augusto Maropo
g CRMPB 2?‘14 @ CRM‘PB

S ©® 0 © CRMPARAIBA o/

—= —_

37

Sumario



38

Sumario

\- ® 00O CRMPARAIBA

‘A musica acalma a alma, alivia as angustias! Tocar

guitarra pra mim é terapéutico e auxilia como lazer ==

para cuidar da minha satide mental.” SEM JAI-ECO
Dr. José Brasileiro Dourado Junior

CRMPB 7472 | Psiquiatra RQE 4294 @ QBM'PB

- ® O © CRMPARAIBA

= — -

assg’
1.4 % copria

“Meu pds consultério, / —

minha terapia." SEM IALECO

Dr. José de Souza Dantas Filho © CRV-PB

CRMPB 5233| Radiologista - RQE 2891




“Representa um alivio ao estresse, aumento da /

atividade cerebral e muscular, além de propor-
cionar um verdadeiro prazer musical!” s E M j Al E c 0
Dr. José Luciano Mendes 2
CRMPB 3858 @ (-RM'PB

A ® 0 © CRMPARAIBA

— © CRM-PB

“Xadrez é a arte que me acompanha /
ao longo da vida e que =

jogo por prazer." SEM jAlEco

Dr. José Mario Espinola 5
CRMPB 2503 | Cardiologista - RQE 1474 @ (RM-PB

\- ©® 0 © CRMPARAIBA
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“Sinto liberdade, emocdo, sensacdo de /_
poder e alegria ao pilotar motos.

E extremamente agraddvel e viciante.” SEM IALECO

Dra. Josivania Felipe Santiago
CRMPB 4387 | Mastologista RQE 2253 @ CRM-PB

® 0 © CRMPARAIBA /

— " — —

“A arte de escrever com luz. Assim,
vejo e sinto a fotografia."

/-
Dr. Judas Tadeu de Freitas Gadelha s E M IALECO

CRMPB 5275| Anestesiologista - RQE 3384 @ CBM'_PB

® O © CRMPARAIBA /




OHEPLOGH BE QUALTABE (0K HUMANBADE
Humanidades Médicas
Kiecius Lodu Fernandes

@ CRMTE

il

“Além de professor de medicina e médico, me
identifiquei como escritor com o livro ‘Semente de

Mostarda - Humanidades Médicas”” s E M J AI.EC 0_

Dr. Klecius Leite Fernandes
CRMPB 5605 | CirurgiSo de Cabega e Pescoco RQE 3151 @ CRM-PB

- ® 0 © CRMPARAIBA J

“A corrida de rua me traz energia e
bem estar, tornando meus dias

s / 3
mais apraziveis!" SE M jALEco

Dr. Laercio Freire Ataide © CRM-PB

CRMPB 4521 | Anestesiologista RQE 4399

- @ 00O CRMPARAIBA /
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“Tenho paixdo por cultivar rosas, tocar na terra,
sentir o cheiro, admirar as que tenho
e encontro em outros lugares.”

Dra. Luciana Bezerra Aratijo Cirilo
CRMPB 4063 | Pediatra RQE 2648

S ® 00O CRMPARAIBA /

b — o

“A fotografia, pra mim, é a arte dos pequenos
{ detalhes, através da qual podemos eternizar

momentos e lugares especiais” s E M J AI_ECO_

Dra. Luciana Cavalcante Trindade
CRMPB 5151 | Dermatologista RQE 2371 @ CRM-PB

S ® 00O CRMPARAIBA /
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\_

“A medicina e a mdsica sdo arte para /_

aliviar a dor de quem sofre!”
SEM JALECO

Dr. Luis Renato Cardozo Custel da Silva
CRMPB 9862 @ CRM PB

® 0 © CRMPARAIBA

T TN S — —

— © CRVI-PB ™

NS

0 IEU comece:da pintar nem fervege:m de / —
procurando o sentimento de paz.” |
Dr. Luiz Ricardo Santiago Melo s E M jAlEco ‘

CRMPB 4687 CRM PB

® 0 © CRMPARAIBA
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"Nem so de trabalho vivemos!
Por aqui também cuidamos

da salde e do emocional."” SEM jAlEco

Dr. Marcelo Gongalves Sousa © CRM-PB

CRMPB 5438 | Cirurgido Geral RQE 3477

S ® 0 © CRMPARAIBA j

“MENS SANA IN CORPORE SANO” ’ /
(Mente sadia em um corpo sadio) =
Dr. Marcelo Paulo Tissiani s E M JAI'ECO
CRMPB 7223 | Ginecologista e Obstetra RQE 3625 @ CRM-PB

S ® 0 0© CRMPARAIBA L/




“Nasci numa familia muito musical. Aos 15 anos
comecei a estudar violdo erudito.”

Dr. Marcos Aurélio Fonseca Magalhdes
CRMPB 2710 | Oncologista Clinico RQE 2882

SEM JALECO

@ CRM-PB

S ® 0 © CRMPARAIBA

=

— © CRM-PB

>
SEM JALECO

© CRM-PB

“Fotografo tudo que me encanta na
Natureza e Arte em todos os
sentidos... Aqui, ali, acold.”

Dra. Maria Anunciada Agra de 0. Saloméo
CRMPB 2108

S ® 0 © CRMPARAIBA
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“Combinando cores, formas e testeiras minha
mente se acalma ao mesmo tempo que se abre
harmonizando todos os meus sentidos.”

CRMPB 2417 | Ginecologista RQE 1567

@ CRM-PB

® 00O CRMPARAIBA

cos )/ _
Dra. Maria de Fitima de Amorim Pacheco SEM JAI'ECO

— ©® CRM-PB

."1 o

o P

“Bicicleta e natureza, a mais perfeita
combinacgdo para o lazer!"

_ " | SEM JALECO
Dra. M2 de Fatima Duques de Amorim

RM-PI
CRMPB 2638| Gastroenterologista - RQE 2600 @ C B

A\

® O © CRMPARAIBA

mF R
3
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“Com o espirito aventureiro /
encaro qualquer desafio para =
eternizar minhas memérias” s E M j ALECO

Dra. Maria de Fitima O. dos Santos ©® CRM-PB

CRMPB 4201| Anestesiologista RQE 3087

S @ 0 0© CRMPARAIBA S

ki — —

— © CRM-PB ~\

Escrever é compartilhar. SEM JA[ECO

Dra. Maria do Desterro Leiros da Costa
CRMPB - 2649 | Neurologista RQE 2214 @ CRM-PB

S ® 0 © CRMPARAIBA /
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“Gosto de ler! Estudar, rezar e fazer fotos,
principalmente quando estou no campo.”

Dra. Maria Madalena Costa Villar

CRMPB - 1502 | Ginecologista e Obstetra RQE 1020

N

~— © CRVI-PB

® 00O CRMPARAIBA

SEM JALECO

@ CRM-PB

ML IG5

“Pintar, sobretudo rostos, foi um
hobby que desenvolvi em 2002”

Dra. Maria Salete Trigueiro de Araujo
CRMPE 1180 | Patologista RQE 459

© 00 CRMPARAIBA

os /I
SEM JALECO

© CRM-PB




\.

Gosto de tocar piano porque acalma,
me conecta com o belo, o bome o

tecos/f
verdadeiro, me traz paz e alegria! SEM j AlEco

Dra. Marilia Clara Barbosa Silva Simdes © CRV-PB
CRMPB 10721 e

©® 0 © CRMPARAIBA

NS

—®

"Adoro cavalgar porque me aproxima

Dra. Narriane Chaves Pereira de Holanda ©® CRM-PB

— = v

e et S —

CRM-PB

da natureza. O contato com animal e / _
: ; ¢
*paz e sensagdo de liverdade.” | SEM JALECO

CRMPB 6403 | Endocrinologista RQE 5290

® O © CRMPARAIBA /
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a
Dr. Osvaldo Travassos de Medeiros s E M JAI' E co

CRMPB 731 | Oftalmologista RQEPB 3710 @ CRM'PB

“A musica é para mim
uma fonte de inspiragdo”

\- ®00© CRMPARAIBA J

- _ _ —_— = -

“As luzes da ciéncia, da poesia e da / _

| fotografia se encontram e se encantam.” s E M J AI. E co

Dr. Paulo Germano Cavalcanti Furtado
CRMPB 695 | Cirurgido Peditrico RQE 999 @ CRM-PB

\- ® 00O CRMPARAIBA v




“A misica me desafiou na adolescéncia
a aprender os acordes dos Beatles

e a partir dai as maravilthas da MPB.” s E M J AI_ECO_

Dr. Paulo Roberto Dantas da Nébrega
CRMPB 1575 | Cirurgido RQE 'zgsu @ QRM'PB

® 0 © CRMPARAIBA

~ — . -

Eu acho que o ciclismo e a prdtica
esportiva sdo essencialmente

prazerosas e terapéuticas
para os nossos dias. SEM jAlEco
Dr. Pedro Augusto Dias Timdteo © CRM-PB
CRMPB 5507 T

® O © CRMPARAIBA
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— ©® CRM-PB

“Em meados de novembro de 2020 me
conectei com um hobby que tem sido

Dr. Rafael Nm:zfefi:rri?nlo?;:sz?;sgzg;; s E M j%Eco

CRMPB 8868 | Psiquiatra RQE 5417 CRM-PB

S ® 0 © CRMPARAIBA

“Praticar exercicio fisico sempre foi um hébito . /
I presente na minha vida, mas, nos ultimos 8 anos _

encontrei na corrida de rua uma paixdo! * SEM JAI.ECO

Dra. Renata Maria Brito Marcondes
CRMPB 5572 | Geriatra RQE 3009 @ CRM-PB

S ® 0 0© CRMPARAIBA

—



CRM-PB

ML) IR O WA 0 PTNERS S B

“Para mim a pintura significa uma /

fuga dos estresses do dia a dia,
deixando-me mais leve.” SEM jAlEco

Dra. Roma Medeiros de Almeida
CRMPB 5174 | Oftaimologista - RQE 4343 @ CR-M-PB

|\ ® 0 © CRMPARAIBA

"Tenho na corrida de rua uma forma de /
incentivar também meus pacientes visando =

a saude mental e o bem-estar deles!” SEM jAlEco

Dr. Rdmulo Antonio Pires Leite
CRMPB 3442| Psiquiatra - RQE 5994 @ CRM-PB

S ® O © CRMPARAIBA

e = -—
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— © CRV-PB ~

“A arte é a maior vdlvula de escape /
nos periodos de tensdo que —

a Medicina nos impde.” SEM jAI.Eco

Dr. Ronaldo Rangel Travassos Junior
CRMPB 4492 | Pneumologista RQE 3984 @ CRM-PB

S ® O © CRMPARAIBA /

“Pintar é descobrir um
mundo de possibilidades”

Dra. Rosalia Gouveia Filizzola
CRMPB - 2399

S ® 00O CRMPARAIBA /
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“Além de ser prazerosa, a atividade fisica descansa
a mente, revigora o corpo e o espirito para uma

nova semana.” .
Dra. Rossana Maria da Nova 53 SEM JAI'ECO

CRMPB 7813 | Anestesiologista RQE 4937 @ (;RM‘PB

® 0 © CRMPARAIBA

— —— —

"Kite surf, para usufruir da
tranquilidade e imensiddo do mar

com emogido!" SEM jAI.Eco

Dr. Ruy de Andrade Gouveia Filho © CRM-PB

CRMPB 4343 | Ortopedista e Traumatologista - RQE 2105

® O © CRMPARAIBA

—_— —
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“A prdtica de exericios aumentou minha disposicdio fisica
e mental, melhorando significativamente a

Dr. Samir de Figueiredo Azouz

CRMPB 7538 | Dermatologista RQE 5173

® 00O CRMPARAIBA

P oo | SEM JALECO

@ CRV-PB

"0 Futebol fortalece o fisico e
harmoniza o espirito."

Dr. Sebastido de Oliveira Costa

CRMPB 1630| Pneumologista - RQE 4386

© 00O CRMPARAIBA




“Sou ajpm:onaﬁda por mesa-posta s Py
e pelos beneficios dessa prdtica
na saude afetiva da familia.” SEM JAI-ECO
Dra. Shirlane Frutuoso Malheiros

CRMPB 5668 | Coloproctologista RQE 4615 @ CRM'PB

\- ® 0 0O CRMPARAIBA J

—_— - ———————— e —— _

— © CRV-PB \

“A maneira mais prazerosa de reunir amigos : /
e familiares é na cozinha, ao redor da =

mesa e ouvindo uma boa musica.” s E M J AI. E co

Dra. Silvana Soraya Gouveia Henriques Martins
CRMPB 3563 | Administragio Hospitalar RQE 2504 @ CRM-PB

\- ©® 0 0O CRMPARAIBA v
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“A misica entrou logo cedo na minha vida.
Acontece que, em algum momento,

veio-me o sonho de ser médica” s E M J AlEco_

Dra. Tarciane Campos Ramalho
CRMPB 4846 | Mastologista RQE 2674 @ CRM-PB

S ® 00O CRMPARAIBA

A\

“Momento que recarrego as energias
para enfrentar os desafios”

p
SEM JALECO

Dr. Tarcisio Souto Montenegro Neto © CRM-PB

CRMPB 11996

® O © CRMPARAIBA




& s

“A musica é a porta por onde
a alegria entra na minha vida.

Um dos meus refiigios!” SEM jAlEco_

Dr. Thiago Cassiano Senna © CRV-PB

CRMFB 10816 | RS

‘r
N ©@ 0 © CRMPARAIBA =

"?:- " - g — —

Brincando de chef consigo reduzir o
constante estresse de nossa

profissdo e especialidade SEM j AI.ECO_

Dr. Valdir Delmiro Neves
CRMPE 47394 | Meurocirurgido - RQEPB 2397 @ (.:.B.MB

- ® 0 © CRMPARAIBA J

———
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] Dra. Valéria Siqueira de Carvalho Besarria

M E LI

"A beleza das rosas do deserto me
encanta. Adoro cultivd-las e
\ apreciar cada florecer."

CRMPB 8041| Endocrinologista - RQE 5697

] o © 0O CRMPARAIBA i

“Eu, na linha de frente desde o inicio
da pandemia, resolvi lutar e escrever
‘ para amenizar a dor.”

Dr. Valério Marcelo Vasconcelos do Nascimento
CRMPB 4411 | Cardiologista RQE 3812

\ ® 00O CRMPARAIBA ¥




“Sou escritora desde os meus /
doze anos e publiquei meu =

primeiro livro em 2020.” SEM J AI.ECO

Dra. Villany Maria Palitot Galdino © CRV-PB
CRMPB 12541 A AL

® 0 0O CRMPARAIBA

NS

— © CRVI-PB N

“Pedalar me dd energia para exercer a

—_— _————— —— —

medicina, curtir a vida, amigos e

sensagdo de liberdade” SEM jAlEco

Dr. Wandeberg Gomes de Albuquerque © CRM-PB

CRMPB 3374

® O © CRMPARAIBA

— — —_—
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OFICINA DE PINTURA

Programacao especial do projeto Médicos Sem Jaleco
alusiva ao Més do Médico CRM-PB 2021

~ CURSO DE DESENHO &

Programacao especial do projeto Médicos Sem Jaleco
realizado nos dias 2 e 9 de dezembro de 2021
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https://bit.ly/HM_MSJ_OFC_21_CRMPB
https://bit.ly/MSJ_VT_OFC_21
https://bit.ly/MSJ_VT_CDES_22

Il OFICINA
DE PINTURA

Programagdo especial do projeto
Médicos Sem Jaleco alusiva ao Més
do Médico CRM-PB 2022

| Dr.MarceloBraga™ |
Instrutor das oficinas de", !
gy ‘pintura.e curso de dese_nhé\
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https://bit.ly/HM_MSJ_OFC_22_CRMPB
https://bit.ly/MSJ_VT_OFC_22
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“8 de maio - Dia das Maes”

No més de maio de 2022, o CRM-PB publicou,
em suas redes sociais, fotos de médicas que sdo
méaes de meédicas, homenageando as profissionais
que perpetuam o amor a Medicina.

A campanha resultou em 46 publicagdes no
Instagram e no Facebook do Conselho.
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https://bit.ly/HM_MAES_22_CRMPB
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Mulher de infi
qualidades

Ana Carolina, Ana Amélia e Ana Rafaella
Lopes Ramalho Bezerra Viana

pia s mile | @ CRM-PB

Lhina homenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

Mulher de iffinitas

qualidides

Ana Emilia e Analine Lins de Medeiros

pia s mite | @ CRM-PB

Limia homenagem do CRM-PB &5 mies médicas paraibanas.



Ana Maria e Jordana Ramalho de Vasconcelos

bie Sermiie | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB 35 mies médicas paraibanas.

Beatris Maria e Stella Sampaio de Oliveira

Uma homenagem do CRM-PB 35 mJes médicas paralbanas.

J oo | @ CRM-PB ‘
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qualidades

Carla e Bruna de Menezes Marsicano Cavalcante

pia s mise | @ CRM-PB

Umia homenagem do CRM-PB s mies médicas paraibanas.

Carmen e Larissa Caricio da Fonseca

8 de maio ‘ 6
Dia das m3es CRM‘PB
Uima homenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.
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Euda Maria e Leticia Diniz Aranda

|

pis e mine | @ CRM-PB |

Uma homenagem do CRM-PB 35 mies médicas paraibanas

-i

Flavia, Marcelle e Martina
Fernandes Pimenta

Uma homenagem do CRM-PB s maes médicas paraibanas.

o bo e | @ CRM-PB ‘

— -
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Mulher de r’nﬁﬁfra"
~qualid. -

Francimary, Thalita e Rebecca Buriti

Uma homenagem do CRM-PR 3s mies médicas paraibanas

{' oin 5255 | @ CRM-PB

—

Fldvia e Francisca Estrela Maroja
Dermatologistas

oia Sesmie | @ CRMI-PB

Uma homenagem do CRM-PB is maes médicas paraibanas.

Sl

-



Gerlane e Fernanda Camilo Madruga I

bl S mile | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB As mies médicas paraibanas.

— —

Mariana, Gerlena, Juliana e Ana Carolina
Navarro Henriques

ois Sacmine | @ CRM-PB

| Uma homenagem do CRM-PB 3s mies médicas paraibanas

S— ———r

71

Sumario



72

Sumario

Mulher de infinitas

qualidides

Camila e Giane Camilo Sarmento

pia s mile | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB bs mies médicas paraibanas.

 Mulher deinfinitas
qualidades

Giulia e Gilka Paiva Oliveira Costa
Cinecologistas e Obstetras

pia s mite | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB bs mies médicas paraibanas.



Nicole, Ilka e Nathdlia de Castro Gomes

pis e mise | @ CRM-PB |

Uma homenagem do CRM-PB 35 mies médicas paraibanas

Inez e Karina Maria Azevedo
GCinecologistas ¢ Obstetras

o bo e | @ CRM-PB ‘

Uma homenagem do CRM-PB s maes médicas paraibanas.

-
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(CAP.INI O

pia e e | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB 3s mies médicas paraibanas.

CARINRO

f > CORAGEM

2
' pAc Mulher de infinitas'y
= qualidddes
IDADC
& de maio
Dia das maes ‘ o QB_M%__?E
Uma homenagem do CRM-PB as maes médicas paraibanas.
{

e,

o



Jéssica e Katia Laureano
Pediatras

pio s mile | €@ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB bs mies médicas paraibanas.

— - —

Mariana e Liane Viana

pia S mite | €@ CRM-PB

Uima homenagem do CRM-PB bs mies médicas paraibanas.
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Lucia e Larissa de Paiva Gadelha
Pediatras

| / ”
Dia Elf:n':‘;eig ‘ 9 CRM'PB

Uima hemenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

- - -

Lucia e Licia Maria Ricarte de Azevédo

Dia %;’:.:,“,"’;2 ‘ 9 CRM‘PB

Lima homenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

- - L
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!Lfib’fit?‘"(_f{" iafinitas
qualidddes

Luciana e Raissa Holmes Simoes
Infectologistas

8 de maio ‘ >
Dia das m3es CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB bs mdes médicas paraibanas.

Juliete e Margareth Melo Diniz

8 de maio ‘
Dia das mies CRM‘PB
Uma homenagem do CRM-PB s mies médicas paraibanas.
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=
Mulher de infinitas
~qualidddes

S

M2 das Gracas e Camila Loureiro
Neurologistas

oia Ses e | @ CRMI-PB

i e e

M2 de Fatima e Ana Fldavia Gomes Angelo da Silva

oia Ser e | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB 3s mies médicas paraibanas.

i
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Ma do Socoro e Catherine Ferreira Martins

pio s mile | €@ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB bs mies médicas paraibanas.

Ma Tainad e M2 do Socorro Ramalho Sa Rocha

oie Sermine | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB s mies médicas paraibanas

—
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Sumario

Larissa € M2 Leonor Silva Alves de Azevedo

pis ier mise | @ CRM-PB |

Uma homenagem do CRM-PR 35 mies médicas paraibanas

(
ot

GRS MEDIC Ag

CARINRO

CORAGEM

> I Mulher de infinitas
Y " qualidades

M2 Madalena e Peonia Costa Villar
Cinecologistas e Obstetras

Dis Sor amste | e CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

-



3o

Ma Perpétua e Mariana Monte Melo

ois Sos e | @ CRMI-PB

Uma homenagem do CRM-PB s maes médicas paraibanas.

Lorena e Marta Lucia Paulino Jdcome
Pediatras

Uma homenagem do CRM-PB s maes médicas paraibanas.

oabSem | @ CRVI-PB ‘

T —
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Taind e Morganna Santos

pia Sermine | @ CRM-PB

Umia homenagem do CRM-PB s mies médicas paraibanas

Mayra e Moyra de Freitas
Acupunturistas

| owiiais | @ CRMI-PB

i Lima homenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

—— -
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Nathélia, Nadege e Priscilla Oliveira S

bie Secmine | @ CRM-PB

| Uma homenagem do CRM-PB s mies médicas paraibanas

Naipi e Sibelli Oliveira dos Santos

bie Secmine | @ CRM-PB

| Uma homenagem do CRM-PB s mdes médicas paraibanas
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qualidades EEu

Roseane e Thaynah Pontes Machado

i i
| g de maio ‘ o CRM-PB

Dia das mées
Uma homenagem do CRM-PR 35 mies médicas paraibanas

—

Gabrielle Maria e Sandra Maria Carvalho

Dia das mies

Uma homenagem do CRM-PB is maes médicas paraibanas.

——

8 de maio ‘ 9 CRM-PB |
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Shirley e Gabriela de Azevedo Alves

pio s mile | €@ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB bs mies médicas paraibanas.

- — - -

Soraya e Marcela Furtado Roberto
Cinecologistas ¢ Obstetras

8 de maio ‘ e
Dia das m3es CRM-PB
Uima homenagem do CRM-PB bs mies médicas paraibanas.

|
|
— - ——
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Suzete e Adélia Patricio de Andrade
Cinecologistas e Obstetras

Uma homenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

ontéemie | @ CRM-PB ‘

- -

Tereza e Camila de Amorim Paiva

ois Sermete | €@ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB is maes médicas paraibanas.
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Virginia Helena e Virginia Branddao Mororé da Silva

8 de maio ‘
Dia das mées CRM_PB
| Uma homenagem do CRM-PB s mies médicas paraibanas

—

Julia e Waldeneide de Azevedo

8 de maio ‘
Dia das mées CRM_PB
| Uma homenagem do CRM-PB s mies médicas paraibanas
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Yara e Beatriz Villar de Carvalho

pia s mile | @ CRM-PB

Uima hemenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

— g

Zita e Claudiane Fernandes
Cinecologistas e Obstetras

pia s mite | @ CRM-PB

Lima homenagem do CRM-PB bs maes médicas paraibanas.

— —
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8 DE MAIO, DIA DAS MAES

Uma homenagem do CRM-PB as maes médicas paraibanas.

© Crv-PB
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“14 de agosto - Dia dos Pais”

No més dedicado aos pais, agosto, o CRM-PB divul- E 'lfﬁ A
gou fotos de médicos que sdo pais ao lado de seus filhos _ L =
também médicos, como forma de homenagea-los.

A campanha resultou em 87 publicagdes que foram ‘E—

EITT

postadas no Instagram e no Facebook do Conselho.
Veja através do QR Code. E

91
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https://bit.ly/HM_PAIS_22_CRMPB

92

Sumario

CUIDADO
CARINHO

CORAGEM

CALMA

PACIENCIA

APOIO

RESPEITO
FORCA A
: 14 d t
bie'satres | @ CRVI-PB
Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
D:"
MEDICQ CUIDADO
CARINHO
CORAGEM
APQIO
CALMA
PACIENCIA

Ademar Torres e Ademar Marinho Benévolo

Wdsezeste | @ CRMI-PB

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

FORCA

ESPEITO




MEDICO CUIDADO

CARINHO

CORACEM

Mariah, Maisa e Ademir Wanderley

FORCA ( :
' l Mot | @ CRM-PB '

Uma homenagem do CRM-PB sos pais médicos peraibanos.

MEDICO o

CARINHO rs

CORACEM

Aderi, Ana Carolina e Barbara Sousa

FORCA (
' l Hsasse | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB sos pais médicos peraibanos.
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Sumario

ome, : de infinitas

(;UH{('!- des

Danilo e Adriano Nunes

Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

Homem de infinitas .
‘qualidades AMOR

Juliana, Agripino Melo e Agripino Neto
Baiessas | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos



Homem de infinias
CUEL(EL

Gustavo e Aldo Medeiros

14 d t 2,
Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

Home 6&-&:’5 finitas

Mariana, Alexandre, Ana Carolina
e Juliana Henriques

14 de agosto ‘ ~
Dia dos pais QRM'PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

qualidades A M __’_ R
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DET

MEDIC @ g~

b -

CUIDADO

CARINHO
CORAGEM
APOIO
CALMA
PACIENCIA 11 -'-\*thmem T fnﬁniﬁé _
N e e
Alfredo e Mariza de Souza
RESPEITO
FORCA 3

35355 | @ CRVI-PB ‘

' Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

DET
MEDICO

CARINHO

CORAGEM

APOIO

PACIENCIA

Ana Carolina, Ana Rafaella e André Bezerra Viana
RESPEITO
FORCA

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

55255 | @ CRVI-PB ‘

— ——




Antonio Araujo Ramos Neto
e Antonio Araudjo Ramos Junior

14 d t 2,
Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

‘Homem de infinitas
qualidades A M __’_ R

Antonio Filho e Antdonio Gualberto Chianca

14 d t =,
Msaest | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.
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MEDICO

CARINHO e

CUIDADO

CORAGEM

APQIO

PACIENCIA

~
| e
I Aucélio e Breno de Gusm3ao

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

‘ "ORCA : ;4 de agosto
s
| { Dia dosgpsls ‘ e CRM'PB

| CARINHO

CORAGEM

APQIO

PACIENCIA S Homem de infinitas_ gl
e qualidades: .

Caio e Juliana Rocha

-ORCA @ e
s
{ Dia dosgpsls ‘ e CRM-PB ‘

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
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CUIDADO

1
CARINHO

‘ AMOR
Carlos Albério e Manuela Alexandria
é?adgoagggsatlg ‘ e CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.
‘ - -
| MEDICO CUIDADO

| CARINHO

Tayanni, Amanda, Carlos Roberto, Nicole
e Taylah Oliveira

bia docpais | @ CRVI-PB

Uma hamenagem do CRM-PB 205 pals médicos paraibanos
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Larissa, Elivaldo e André Toledo

Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

Diego e Fabio Delgado

Mlsaeese | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.
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P

2 £  CUDADO

FORTALEZA

CARINHO

PACIENCIA

CORAGEM

APOIO

CALMA

7
PACIENCIA M Homem de infinitas
= qualidades

Pedro Henrique e Fernando Antonio Floréncio

RESPEITO

-

FORCA o
udsaeest | @ CRM-PB

B

“UIDADO

CARINHO ; “ FORTALEZA
CORAGEM 1| Y&. \ 7 ’ 1’ PACIENCIA
- Orat
R a . APOIO
CALMA o ! o 3
"N PACIENCIA "'\quem de fgﬁnfrgé
‘ qualidades™ " AMOR
| Talita, Fernanda e Fernando Barboza
RESPEITO
FORCA k

s | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

=

i:"\

¥
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MEDICO

\DO
CARINHO
II
|
| N
| UK
Fernando Filho, Rodrigo e Fernando Lianza Dias

14 d t

bis‘darpeis | @ CRVI-PB
i Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.
| - - ~—

MEDICQ

SUIDADO

Eduardo e Fldvio José Andrade

Mlsaeese | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.
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Ié&&l@ﬁ'd@ff:gffifi&s

qualidades AMOR

Marcelo, Francisco das Chagas e Caio Fernandes

Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

e — - —

r /"
Homem de infinitas
qualidades AMOR

Marcilia, Francisco das Chagas, Georgia e
Matheus Lopes de Souza

Msaest | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.
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MEDICQ

CUIDADO

CARINHO
CORAGEM
APOIO
|
| CALMA :
PACIENCIA 1 e
Clicet AMOR
J Fernanda Patricia e Francisco de Sales Pinto
RESPEITO
l  FORCA o
, 14 d t
1 basasese | @ CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
MEDICQ CUIDADO
| CARINHO
|
CORAGEM
APOIO
CALMA
1
|
J PACIENCIA
| - - - - —
Pablo, Francisco Deusdedit e Aline Leitdo
RESPEITO

Wdsezeste | @ CRMI-PB

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

104
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CUIDADO

CARINHO

quilidades”—_INVIQ

Larissa, Felipe, Francisco italo
e Ana Karenina Kumamoto

S | @ CRV-PB

| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

- - Y

CUIDADO

CARINHO

AMOR

Beatriz e Marcelo Braga

- ' | @ CRV-PB

| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

—— ——
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Homem de infinitas
qualidades AMOR

George Telino e Francisco Orniudo Fernandes

Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

- - - — — e

Lorena e Francisco Pereira

Mlsaeese | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.
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MEDICQO

CUIDADO
CARINHO

Genival e Felipe Ferreira de Lima

é?adgoagggsatlg ‘ e CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

-— Bl A —

MEDICO CUIDADO

CARINHO

Maria Leticia, Hellosman e Grace Helena Martins

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

" uos2eese | @ CRM-PB
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qualidades AMOR

Elizabeth, Ana Caroline e Helman Martins
besazess | @ CRVI-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos

Homem de Infinitas .
qualidades AMOR

Gabriella e Jodo Alfredo Cunha Lima

14 de agosto ‘ ~
Dia dos pais CRM‘PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos



MEDIC CUIDADO

CARINHO

APOIO

PACIENCIA

AMOR

Joado Benedito e Jodo Guilherme Vinagre

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos

‘ S5 | @ CRVI-PB

MEDI QUIDADO

CARINHO

AMOR

Jodo Neto, Natalia
e Jodo Cavalcanti de Albuquerque

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

" st | @ CRVI-PB

-
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CARINHO

CORAGEM

MEDICQ CUIDADO

Thiago Modesto e Jodo Modesto Filho

‘ ssaecst | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

CARINHO

e | g — m——

MEDICQ S /00O

AMOR

Jorge Filho, Jorge Alberto e Yuri Trigueiro

- b | @ CRM-PB

| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.

-



PED|

CARINHO

CORAGEM'

== APOIO
)
CALMA . L) / ; ‘ » _{:';.
PACIENCIA g _mem e mﬁmé 4
B qudlidades
José Calixto Neto e José Calixto Filho
RESPEITO

{ e Marilia da Silva
| FORCA
‘ I

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos

152 | @ CRV-PB ‘

CARINHO

CORAGEM

APOIO |

CALMA p
([

PACIENCIA omem de infinitas s 4
B qUalidades g

José Cassildo e Tatiana Pinto

RESPEITC

FORCA I

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

152 | @ CRV-PB ‘

—
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CUIDADO

CARINHO

CORAGEM

ARPOIOD

|
PACIENCI/
Augusto, José Clementino e Veruska Oliveira
B?adgoa;ggsallg ‘ e CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.
_— - - - -
MEDICO CUIDADO
CARINHO
, AMOR
{ José Eduardo e Eduardo Jorge Soares

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.

" st | @ CRMI-PB
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MEDICQ,

CUIDADO !

AMOR

José Franco Neto, Hélida e Matheus Franco

E?adﬁo?gi?g ‘ e CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

MEDICQ B\ CUIDADO

CARINHO

CORAGEM

APOIO

PACIENCIA

Larissa e José Gerson Gadelha

14 de agosto ‘ e
Dia dos pais CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.
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Sumario

1

BEDICA

CUIDADO
CARINHO FORTALEZA
CORAGEM [ENCI

APOIO
CALMA Y
PACIENCIA i s:"\M‘Jhnrif.ﬂmr dein
A quilidades” __INV/I@)P:
José Lopes e Augusto Cézar Brasileiro
RESPEITO
FORC
14 d
bl stz | @ CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
" —— -
J:.‘-' ’

MEDIg
CARINHO
CORAGEM IENCIA

APOIO
CALMA
PACIENCIA i \Hgmem deinfin
. quaﬂda_o!;r’
Izabelly, José Tota e Augusto Soares
RESPEITO
FORCA

Ndsszeste | @ CRMI-PB

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

——



José Vanderlite e Mariana Alves

Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

= = - -

iHomem de infinitas
qualidades

Nathdlia e Josias da Nobrega

14 de agosto ‘ e
Dia dos pais CRM‘PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

— —
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MEDICO CUIDADO

CARINHO

quslidades

Jucélio Filho, Ricia, Jucélio e Ranise Moura

Bk | @ CRM-PB

| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

|
— \ ——

CUIDADO

CARINHO

Ome ' infinitas
cuelietii AMOR

Kerensky e Leticia Aranda

Bk | @ CRM-PB

| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.
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CARINHO

CORAGEM

APOIO

PACIENCIA

Lautdnio Junior, Lautdonio e Ricardo Loureiro

RESPEITO
FORCA o
- 14 de agosto
Dia dosgpsls ‘ e CR_M'PB_
Uma homenagem do CRM-PB sos pais médicos peraibanos.
o |
|
| CARINHO
CORAGEM
APOIO
CALM,
PACIENCIA
Marcela, Manoel e Emanuelle Félix
1 ITO
FORCA P
- 14 de agosto
Dia dosgpsls ‘ e CR_M-PB
Uma homenagem do CRM-PB sos pais médicos peraibanos.
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MEDICO
“'|I._) i CLIDADO
AL WS J

RIN
qualidades AMOR
Eduardo, Manoel e Gustavo Délia
14 d t
bis'dorpais | @ CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.
MEDICEESS
e
RIN

quslidades

Marcio, Mariana e Vanessa Lopes

14 de agosto ‘ 6
Dia dos pais CRM_PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.
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CUIDADO
| CARINHO

"‘ CORAGEM

APQCIO

| CALMA

PACIENCIA

Marcos Filho, Lais e Marcos Aurélio Magalhdes

RESPEITO

FORCA ¢
sliéarits | @ CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB sos pais médicos peraibanos.
.-‘— —
.
) l'
MEDICO CUIDADO f

| CARINHO

APOIO "

1 PACIENCIA

Marcos, Emanuelle e Pedro Honorato

sz | @ CRVI-PB

Uma homenagem do CRM-PB sos pais médicos peraibanos.

FORCA l

119
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DF

MEDICQ . CUIDADO |
CARINHO ' ' ORTALEZ {
CORAGEM
APOIO
CALMA
| e S 1
PACIENCIA | I Homem e infinitas
- qqaﬂdqg!e{"
Marcos Vinicio e Jessica Marchi
RESPEITO
FORCA R
14 d
bsotee | @ CRMI-PB
Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
. 4 -
BFDICACA [
MEDICO CUIDADO
CARINHO RTALEZ
CORAGEM
APOIO
CALMA
PACIENCIA iy Homem de infinitas
I AMOR
Manuela e Mario Toscano de Brito
RESPEITO r
FORCA T
14 d
bla'soroes | @ CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
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qualidad

Marcus e Martinho da Nobrega

Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

Marcela e Mauricio Cunha

14 de agosto ‘
Dia dos pais CRM_PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.
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Sumario

i CARINHO

CUIDADO

AMOR

Maurilio Filho, Mariana e Maurilio Deininger

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

" s | @ CRMI-PB

MEDICO Y, CUDADO

A

;]

CARINHO

AMOR

Samir e Mohamed Azzouz

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.

" st | @ CRMI-PB




CUIDADO

CARINHO

AMOR

Danilo e Nilo Feitosa de Oliveira

S | @ CRV-PB

| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

— g

MEDICO CUIDADO

CARINHO

Rodrigo, Danilo, Osvaldino e Marcello Rodrigues

B?adgoa;ggsatlg ‘ e CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

123

Sumario



124

Sumario

-

CARINHO

MEDIC

CUIDADO

qualidades AMOR
Flavio e Osvaldo Travassos de Medeiros
 bsoEe | @ CRVI-PB

|
| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos

MEDICH CUIDADO

Otacilio Francisco, Ana Beatriz
e Otacilio Figueiredo

14 de agosto ‘ 6
! Dia dos pais CRM-PB
i Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.




| CARINHO

MEDICO CUIDADO

PACIENCIA

APOIC
AMOR
Otavio Sérgio e Catarina Lopes
é?adgoagggsatlg ‘ e CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.
MEDICO CUIDADO
CARINHO
DR/ M
I ARPOIO |

AMOR

Mariana Lacerda e Paulo Roberto Siqueira

B?adgoa;ggsatlg ‘ e CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.
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Homem de i :Eh’u

(-Lrufu! des

Paulo Valério Nobrega, Artur e
Gabriela Puziski

14 d t ™
Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

Pedro e Mariana Ferreira

14 de agosto ‘ ~
Dia dos pais (—RM‘PB
Uma homenagem do CRM-PB 305 pais médicos paraibanos.
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Homem de infinitas .
Qu(&ﬂg;’}. ides ( R

Victor, Roberto Ciraulo Jr e Roberto Ciraulo Neto

14 d t 2,
Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos

Homem de infinitas .
Qu(&ﬂg;’}. ides ( R

Roberto M de Morais, Mazureik Neto,
Mazureik de Morais e Roberto Filho.

14 d t =,
M5 | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos
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MEDICQ CUIDADO

CARINHO

COR# 1
1
AMOR
Roberto Junior, Desireé
e Roberto Ney Santos Batista
B?adgoigg?lg ‘ 9 CRM-PB
Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.
MEDICO CUIDADO
CARINHO . " '
CORA( |

AMOR

Carolina, Romildo, Renata e Anténio Montenegro

B?adgoiggillg ‘ 9 CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.
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CARINHO

{  CORAGEM

PO
“ALM
|
ACIENCIA
Rui e Virginio Aradjo
FORC T PR
N 14d L
bidospas | @ CRM-PB
Uma hoamenagem do CRM-PB a0z pals médicos paraibanos
MEDICO CUIDADO
CARINHO
CORAGEM
1
APQCIO
PACIENCIA
AMOR
Camila, Sebastido e Mateus Costa
RE b}
FOE -
b 14 d t
Dia goa;ggilg ‘ e CRM-PB
s Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

129

Sumario



MEDICO. CUIDADO

. CARINHO
AMOR
Pedro, Sergio e Marilia Domingues
E?adgoigg?lg ‘ 9 CRM-PB
. Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.
MEDICQ CUIDADO
CARINHO

CORAGEM

APOIO

PACIENCIA

Sérgio Ricardo e Matheus Vieira

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos parsibanos.

" st | @ CRMI-PB

— —
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CARINHO

Daniel e Teotonio Montenegro

ek | @ CRVI-PB

| Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

—

.i Ty
MEDICQO CUIDADO

AN
CAKINRAL

Umberto Jansem, Umberto Junior, Umberto Marinho,
Umberto Jefferson e Umberto Joubert Lima

14 de agosto ‘ 6
! Dia dos pais CRM-PB
i Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

131

Sumario



MEDIC : , . CUIDADO

w = g

CARINHO

CORAGEM

APQIO

Valdeban e Luciano Dantas

Uzt | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

MEDICO _CUIDADO

CARINHO

CORAGEM

APQIO

4
PACIENCIA
|

Souza Filho e Igor Souza

Wdsezeste | @ CRMI-PB

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.

132

Sumario



-4

S

Homem de inf
qualidades AMOR

Vamberto, Marcelo e Eduardo Costa

Mlsaeeste | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos paraibanos.

- - — —

qualidades

Vladimir e Livia de Oliveira

14 d t
Msaest | @ CRM-PB

Uma homenagem do CRM-PB aos pais médicos peraibanos.

133

Sumario



CARINHO

CORAGEM
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Licia Ricarte, Walter Augusto e Walter Azevédo
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Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
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Yan e Wandeberg Albuquerque

Wdsezeste | @ CRMI-PB

Uma homenagem do CRM-PB s0s pais médicos paraibanos.
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— PLANTIO DA ARVORE

Para eternizar a memoria dos médicos falecidos em decorréncia da
COVID-19, a diretoria do CRM-PB plantou uma acacia rosa (Cassia
grandis), considerada uma arvore sagrada, simbolo da vida.
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https://bit.ly/HM_ARVORE_CRMPB
https://bit.ly/HM_VD_ARVORE_CRMPB
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Plantada na sede do CRM-PB no final de 2021, a Acacia eterniza a gratidao e o
respeito pelos profissionais que lutaram durante a pandemia da Covid-19 e vieram a
falecer. Neste sentido, seu tronco simboliza a base das ag¢des de humanizacédo do
CRM-PB que valorizam o médico - os ramos - incentivando-os a participar dos projetos
e campanhas, frutos deste programa.

Praticar atividades prazerosas além da medicina nos ajuda a relaxar, manter o
equilibrio emocional e, consequentemente, prestar uma assisténcia mais humanizada
aos nossos pacientes. Neste livro, compilamos as publicagdes do Conselho Regional de
Medicina do Estado da Paraiba com as campanhas do Dia das Maes, do Dia dos Pais
além do projeto Médicos Sem Jaleco que valoriza as atividades praticadas pelos

médicos quando estao fora do ambiente de trabalho.

. ISBN: 978-656-00-66936-8 ]
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