


Ações do CRM-PB que valorizam o médico e 
promovem sua saúde física e mental.

João Pessoa/PB - 2023

Débora  Nóbrega  Cavalcanti



CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DA PARAÍBA GESTÃO 2018 - 2023

DIRETORIA
(Mandato de 1º de abril de 2021 a 30 de setembro de 2023)

Presidente: João Modesto Filho | 1º Vice-Presidente: Antônio Henriques de França Neto 
2ª Vice-Presidente: Débora Eugênia Braga Nóbrega Cavalcanti | 1ª Secretária: Luciana Cavalcante Trindade 

2º Secretário: Walter Fernandes de Azevedo | Tesoureiro: Heraldo Arcela de Carvalho Rocha 
2º Tesoureiro: Bruno Leandro de Souza | Corregedor:  Klecius Leite Fernandes | Vice-Corregedor: Valdir Delmiro Neves

DEPARTAMENTO DE COMUNICAÇÃO - EQUIPE TÉCNICA 
Gibran Melo | Kaylle Vieira | Luciana Oliveira | Márcia Kelly | Monnyque Silva

DIREITOS DE EDIÇÃO RESERVADOS AO CRM-PB
A responsabilidade sobre os textos e imagens é da autora.

Editoração: Ceiça Rocha | Projeto Gráfico: Gibran Melo | Impressão: Gráfica JB

CONSELHEIROS EFETIVOS

Álvaro Vitorino de Pontes Junior 
Antônio Henriques de França Neto 

Bruno Leandro de Souza 
Dalvélio de Paiva Madruga 

Débora Eugênia Braga Nóbrega Cavalcanti 
Diogo de Medeiros Leite 

Emerson Oliveira de Medeiros 
Fernando Salvo Torres de Mello 

Flávio Rodrigo Araújo Fabres 
Heraldo Arcela de Carvalho Rocha 

João Alberto Morais Pessoa 
João Gonçalves de Medeiros Filho 

João Modesto Filho 
Jocemir Paulino da Silva Junior 

Klecius Leite Fernandes 
Luciana Cavalcante Trindade 

Marcelo Antônio Cartaxo Queiroga Lopes 
Roberto Magliano de Morais

Valdir Delmiro Neves 
Walter Fernandes de Azevedo 

Wilberto Silva Trigueiro 

CONSELHEIROS SUPLENTES

Ana Karla Almeida de Medeiros Delgado
 Arlindo Monteiro de Carvalho Junior 
Arnaldo Moreira de Oliveira Junior 

Cláudio Orestes Britto Filho 
Felipe Gurgel de Araújo 

Francisco Antônio Barbosa de Queiroga 
Gláucio Nóbrega de Souza 

Guilherme Muniz Nunes 
Jânio Cipriano Rolim 

José Calixto da Silva Filho 
Juarez Carlos Ritter 

Marcelo Gonçalves Sousa 
Marcio Rossani Farias de Brito 

Mário de Almeida Pereira Coutinho 
Mário Toscano de Brito Filho 

Og Arnaud Rodrigues 
Philipe Oliveira Alves 

Ricardo Loureiro Cavalcanti Sobrinho 
Umberto Joubert de Morais Lima 

Wagner da Silva Leal 

23-150092                    CDD-610

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
(Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Cavalcanti, Débora Nóbrega

   Humanização : ações do CRM-PB que valorizam o

médico e promovem sua saúde física e mental / 

Débora Nóbrega Cavalcanti. -- 1. ed. -- 

João Pessoa, PB : Ed. da Autora, 2023.

   ISBN 978-65-00-65936-8

   1. Atendimento médico 2. Atendimento humanizado 

3. Medicina e saúde 4. Saúde física 5. Saúde mental

I. Título.

Índices para catálogo sistemático:

1. Medicina e saúde   610

Aline Graziele Benitez - Bibliotecária - CRB-1/3129



AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos que contribuíram para a realização 
desse sonho: a Diretoria, os Conselheiros e a equipe de 
Comunicação do CRM-PB pela excelência dos serviços e 
atividades desenvolvidas e, especial reconhecimento aos 
colegas médicos pela disponibilidade e participação neste 
projeto.



6         



SUMÁRIO

PREFÁCIO................................................................................................09

INTRODUÇÃO................................................................................................11

MÉDICOS SEM JALECO........................................................................................13

OFICINAS DE DESENHO E PINTURA...............................................................62

HOMENAGEM DIA DAS MÃES 2022....................................................................65

HOMENAGEM DIA DOS PAIS 2022......................................................................91

PLANTIO DA ÁRVORE.........................................................................................137



8         

Sumário



PREFÁCIO

É fato universalmente conhecido que a Medicina é a ciência que estuda a saúde como um todo e 
seu objetivo é prevenir e combater as doenças, manter a qualidade de vida e promover o bem-estar, 
seja ele individual ou coletivo. Por seu turno, é o Médico o profissional da saúde autorizado a exercer 
a medicina, ocupando-se da saúde humana, prevenindo, diagnosticando, tratando e curando doenças. 
Muitas vezes, as obrigações médicas fazem-nos renunciar ao próprio bem-estar, o que leva a inúmeros 
sacrifícios, tudo isso por conta de uma rotina comumente exaustiva e absorvente.  	

Nesse sentido, pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Medicina evidenciou que 85% dos 
médicos exercem duas ou mais atividades em Medicina; 55,4% realizam três ou mais e 28,2% quatro 
ou mais atividades médicas, o que revela uma carga de trabalho extenuante, diminuindo o tempo que 
seria dedicado idealmente a outros aspectos da vida, como família, amigos, prática de esportes e sono 
adequado, fatores que agiriam como proteção ao adoecimento.  	

Pensando nesses fatores, o Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraíba idealizou encontros 
e buscou depoimentos no sentido de estimular médicos que buscam alternativas para o enfrentamento de 
situações que dificultam o nosso dia a dia. Daí surgiu esta obra que se dedica a homenagear médicos e 
médicas com o intuito de estimular reflexões importantes sobre nossos compromissos pessoais, familiares, 
sociais e profissionais. Assim, duas partes compõem este livro e são dedicadas a estes assuntos: “Médicos 
sem Jaleco” e “Pais Médicos, Filhos Médicos e Netos Médicos: Amor à Medicina”. 	

MÉDICOS SEM JALECO 	
A rotina das nossas atividades profissionais costuma sobrecarregar nossas vidas interferindo, não 

raras vezes, em momentos especiais como aniversários, comemorações e, mesmo, festas de final de 
ano. Por outro lado, cabe-nos rever prioridades e analisar como podemos colher frutos dos esforços que 
fazemos diuturnamente. Precisamos, com certeza, procurar conciliar a vida pessoal com a profissional 
para que possamos ter momentos fora do ambiente de trabalho comprometidos com a família e os 
amigos, algo tão importante quanto necessário.  	

Em outros termos, devemos descobrir atividades que nos causem prazer e satisfação tanto                    
pessoal como profissional e amorosa e que promovam descanso, o que levará certamente a uma me-
lhor qualidade de vida.  Pensando nisso, nosso CRM-PB idealizou o Programa “Médicos sem Jaleco”, 
com a sensibilidade, a organização e o trabalho da nossa Diretora, Dra. Débora Nóbrega Cavalcanti. 
Inúmeros colegas aderiram de imediato ao Programa mostrando suas habilidades extraprofissionais em 
diversas atividades e campos de atuação, tais como música, pintura, esporte. 

PAIS MÉDICOS, FILHOS MÉDICOS E NETOS MÉDICOS: AMOR À MEDICINA
Ser referência para a escolha profissional dos filhos é algo que encontramos em muitas profissões 

e, em particular, na Medicina.  Aqui, mais uma vez, o Conselho Regional de Medicina, procurou home-
nagear aqueles que se dedicam a uma atividade especial e que serviram de inspiração para que filhos, 
e mesmo netos, pudessem abraçar a mesma atividade profissional.  	

Os exemplos de dedicação e amor à Medicina por parte dos pais, além da convivência com o 
trabalho profissional, costumam ser decisivos para que os filhos também se dediquem à Medicina. Já 
dizia José de Alencar: “O sucesso nasce do querer, da determinação e persistência em se chegar a um 
objetivo”. Por isso, nossas homenagens e nossos cumprimentos a todos os pais e a todas as mães que 
serviram de inspiração aos filhos e filhas para que seguissem os mesmos caminhos da arte hipocrática.

Dr. João Modesto Filho
Presidente do CRM-PB
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INTRODUÇÃO

Nos dias atuais, com a evolução tecnológica, é possível realizar cirurgias por meio da robótica, 
fazer consultas, assim como dar laudos de exames à distância, reunir grande número de cientistas 
de qualquer parte do mundo para discussões on-line por meio da internet, porém torna a medicina           
desumanizada, levando a questionamentos éticos, bioéticos e filosóficos. 	

Hipócrates, o pai da Medicina, já dizia em seus escritos que muitos pacientes tinham seus males 
curados com a simples escuta, com atenção. 	

Depois de tanta evolução técnica e científica, o paciente busca por mais atenção, por um                        
atendimento personalizado e humanizado. 	

Humanização na Medicina é um tema muito discutido na atualidade e significa ver o paciente como 
um ser semelhante a você e faz a diferença no sucesso do tratamento dos doentes. Mas não podemos 
exigir que os colegas adotem esse tipo de atendimento se eles não têm na sua formação ensino 
direcionado ou condições de trabalho para fazê-lo. 	

Ao longo da prática médica e da convivência com os colegas, observamos que, com o objetivo de 
se proteger, muitas vezes inconscientemente, o médico tende a manter um distanciamento do paciente, 
o que é visto como frieza. Porém, muitos conseguem fazer um atendimento mais humanizado, sem pre-
cisar se envolver emocionalmente com o doente. 	

Há alguns anos tínhamos em mente pesquisar o que os colegas médicos faziam para manter o 
equilíbrio emocional, mesmo atendendo os casos mais complicados possíveis e tendo uma jornada de 
trabalho exaustiva. 	

No início do ano de 2020, com o surgimento da pandemia da COVID-19 desafiando a medicina e 
mudando o comportamento da sociedade mundial, começamos a fazer um levantamento dos hobbies 
que os colegas utilizavam como uma válvula de escape e, cerca de um ano depois, com o apoio dos 
colegas da diretoria do CRM-PB e dos colaboradores da equipe de comunicação do Conselho, começa-
mos a divulgar nas mídias da entidade médicos paraibanos nas suas outras atividades fora dos consultórios 
ou dos hospitais, tais como: pintura, fotografia, literatura, música, gastronomia, artes marciais, esportes 
etc. Foi unânime a afirmação de que essas atividades trazem grande satisfação pessoal. 	

Essas publicações revelaram para o público grandes talentos e aumentaram a admiração pelos 
colegas que servem de exemplo para outros pares e para a sociedade. 	

O programa, denominado “HumanizAção”, cresceu e foi realizada a primeira oficina de pintura, 
ministrada pelo colega médico e pintor Dr. Francisco Marcelo Braga de Carvalho, em outubro de 2021. 
Em 2022, ele ministrou mais duas capacitações: I Curso de Desenho e a II Oficina de Pintura. 	

O programa Humanização ainda realizou duas campanhas: no Dia das Mães e no Dia dos Pais, 
divulgando fotografias dos profissionais paraibanos com seus filhos médicos. 	

A repercussão positiva das ações citadas foi tamanha, que nos levou a realizar uma exposição 
de quadros com as imagens impressas e dos trabalhos artísticos produzidos nas oficinas de arte nas 
dependências do Conselho e em faculdades de Medicina do estado. 	

Para homenagear a memória dos colegas falecidos em decorrência de complicações da COVID-19, 
realizamos em outubro de 2021 o plantio de uma árvore, a acácia rosa (Cassia grandis), nos jardins da 
sede do CRM-PB. 	

Esta obra tem como objetivo despertar o interesse dos colegas e leitores em geral pelas artes e 
registrar as ações do Programa de Humanização do Conselho Regional de Medicina do Estado da 
Paraíba.
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“Quando as especialidades vão além da Medicina”

Programa implantado no CRM-PB para divulgar nas mídias sociais cards 
dos médicos paraibanos praticando hobbies que lhes proporcionam equilíbrio 
mental necessário para o exercício da profissão. 	

Na edição deste livro estão contempladas 96 publicações que foram                 
postadas no Instagram e no Facebook do Conselho de março de 2021 a outu-
bro de 2022, em ordem alfabética. 	

Veja estas e as publicações mais recentes acessando a página do                        
programa através do QR Code:

Publicações 2021 Publicações 2022 Publicações 2023

Sumário

https://bit.ly/HM_MSJ_21_CRMPB
https://bit.ly/HM_MSJ_22_CRMPB
https://bit.ly/HM_MSJ_23_CRMPB
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Programação especial do projeto Médicos Sem Jaleco 
�alusiva ao Mês do Médico CRM-PB 2021

OFICINA DE PINTURA

Programação especial do projeto Médicos Sem Jaleco� 
realizado nos dias 2 e 9 de dezembro de 2021

CURSO DE DESENHO
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https://bit.ly/HM_MSJ_OFC_21_CRMPB
https://bit.ly/MSJ_VT_OFC_21
https://bit.ly/MSJ_VT_CDES_22
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Programação especial do projeto 
Médicos Sem Jaleco alusiva ao Mês 

do Médico CRM-PB 2022

II OFICINA
DE PINTURA

Dr. Marcelo Braga
Instrutor das oficinas de 
pintura e curso de desenho
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https://bit.ly/HM_MSJ_OFC_22_CRMPB
https://bit.ly/MSJ_VT_OFC_22
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No mês de maio de 2022, o CRM-PB publicou, 
em suas redes sociais, fotos de médicas que são 
mães de médicas, homenageando as profissionais 
que perpetuam o amor à Medicina.

A campanha resultou em 46 publicações no             
Instagram e no Facebook do Conselho.

“8 de maio - Dia das Mães”
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https://bit.ly/HM_MAES_22_CRMPB
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No mês dedicado aos pais, agosto, o CRM-PB divul-
gou fotos de médicos que são pais ao lado de seus filhos 
também médicos, como forma de homenageá-los. 

A campanha resultou em 87 publicações que foram 
postadas no Instagram e no Facebook do Conselho. 
Veja através do QR Code.

“14 de agosto - Dia dos Pais”

Sumário

https://bit.ly/HM_PAIS_22_CRMPB
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Para eternizar a memória dos médicos falecidos em decorrência da 
COVID-19, a diretoria do CRM-PB plantou uma acácia rosa (Cassia 

grandis), considerada uma árvore sagrada, símbolo da vida.

Plantio da árvore
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https://bit.ly/HM_ARVORE_CRMPB
https://bit.ly/HM_VD_ARVORE_CRMPB
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https://bit.ly/humanizacao_CRM-PB





